MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| vES: Diciembre 2024 | GUSTAVO ADOLFO BECQUER
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
2 3 4 5 6 / 8
1° Verdura 2°
Arroz hortelano con legumbres con ; T 1° Verdura 2° Carne con
verduras Garbanzos estofados Sollo al ﬁg;p%rrjlnestrone lada d Salteadct) ctie judias vhero!es con FESTIVO Pescado con Patatas y
Revuelto de chorizo con ensalada | Filete de merluza con patatas fritas | ' ©'© & chtiindron con énsalada de patatas y zanahoria 1° Pasta 2° Carne con Verduray | PastayFruta Lact
) lechuga y aceitunas Abadejo con pisto LActeos acteos
de lechuga y maiz Frutay 1° Legumbres 2°
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con 10 Frutaoy pan - 1o Yoguroy (*) 1° Verdura 2° Huevos con Carne con 1° Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Patatas y Fruta Verd Huevos con
Legumbres y Lacteos Fruta eraura'y Verdura
Pasta y Fruta Lacteos ! y
Lacteos
VE:3.076/736 GT:18 GS:3 HC:108 AZ:25 PROT:26 SAL:1 | VE:3.331/797 GT:44 GS:6 HC:135 AZ:29 PROT:39 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:117 AZ:28 PROT:41 SAL:1 VE:3.269/782 GT:14 GS:4 HC:61 AZ:16 PROT:36 SAL:1
9 10 11 12 13 14 15
i i . . 1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
FESTIVO Fideua con verduras Alubias estofadas con verduras Crema de calabacin Pescado con Carne con
1° Arroz 2° Pescado con Verdura y Lomo asado a las finas hierbas con|  Tortilla francesa con attin con Albondigas de merluza y pota en | Jamoncitos de pollo al horno con Verdura y Patatas y Fruta
Fruta ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz salsa con salteado de verduras patatas asadas LActeos o o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y Fruta y pan Yogury Fruta y pan o o 1° Patatas 2
Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| (*) 1° Legumbres 2° Pescado con | 1°Verdura 2 Pescado con
Patatas y LActeos Lacteos Fruta Verdura y Lacteos Huevos con Arroz|  Verduray
y Fruta Lacteos
VE:3.168/758 GT:17 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL:2 VE:3.089/739 GT:10 GS:1 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:3.072/735 GT:32 GS:7 HC:84 AZ:14 PROT:29 SAL:1 VE:3.315/793 GT:16 GS:3 HC:83 AZ:29 PROT:41 SAL:1
16 17 18 19 20 21 22
. ) MENU ESPECIAL 1° Verdura 2° 1° Arroz 2°
__ Arroz tres delicias Garbanzos estofados con verduras ' Crema de zanahoria con manzana Lentejas estofadas con verduras Sopa de picadillo Huevos con Pescado con
Delicias de bacalao con ensalada | Jamoncitos de pollo al limon con | Tortilla de patatas con ensalada de Filete de caballa con bisto Hamburguesa mixta con patatas Patatas y Verdura y
de Iechuggrztgc)?i;l;rrl]as negras ensall%j%@e lechuga y maiz Iecgggtgygltggate Yogur y p fritas Lacteos LActeos
*) 10 o Postre especial y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con *) 1° Verd pzo H yr 1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
. ; Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescad c
Lacteos Arroz y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta escaco con ame con

Verdura y Fruta | Patatas y Fruta

VE:3.306/791 GT:35 GS:3HC:126 AZ:24 PROT:23 SAL:1 | VE:3.269/782 GT:15 GS:2 HC:111 AZ:35 PROT:60 SAL:1 | VE:3.060/732 GT:22 GS:4 HC:96 AZ:34 PROT:23 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:5 GS:1 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1

23 24 25 26 27 28 29
1° Legumbres 2° | 1° Patatas 2°
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Carne con Huevos con
1° Legumbres 2° Carne con 1° Arroz 2° Pescado con Verduray ' 1° Pasta 2° Carne con Verduray 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Verdura y
Verdura y Fruta Fruta Fruta Fruta Legumbres y Lacteos Lacteos Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas, (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y 10 Verdura 2° 10 Verdura 2°
Patatas y Lacteos y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta Fruta Pescado con Huevos con

Pasta y Fruta | Arroz yLacteos

30 31 Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD poblacion escolar entre los 9 y

1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y los 13 afios. Los valores para el
Verdura y Fruta Fruta ranao de 3 a 8 afios
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con 9 d 80% de |
Patatas y Fruta Arroz y Lacteos corresponden a un o Qe los

indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



